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Welkom bij DCS!

Allereerst zijn we heel erg blij dat je trainer en/of teamleider bent
geworden bij onze mooie prestatiegerichte familievereniging.

Een grootdeel van de club draait op vrijwilligers en goede begeleiding
van de (jeugd)teams is erg belangrijk!

De informatie in dit document zal je helpen bij het trainer/leiderschap.

Vooral de praktische zaken staan hierin vermeld, zodat je snel je weg
vindt binnen DCS.

Mocht je nog vragen/opmerkingen/aanvullingen hebben na het lezen
van dit document, dan horen we dat graag.

Op het laatste blad vind je diverse contactgegevens DCS
functionarissen.

OP DE BRES VOOR DCS

EN

VEEL PLEZIER EN SUCCES!
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OVERZICHT ALGEMENE TAKEN

1 aanspreekpunt voor spelers enouders/verzorgers;
2 erop toe zien dat de spelers zich houden aan de geldende gedragsregels;

3 hetbeheren van beschikbaar gestelde materialen, zoals tenues en ballen;

4 het coordineren van het vervoer naar uitwedstrijden;

5 de spelers informeren over vertrek- en aanvangstijden en eventuele afgelastingen;
6 coachen (inclusief wisselen) tijJdens de wedstrijd;

7 vanaf de JO13 eventueel optreden als assistent-scheidsrechter (vlaggen);
8 toezien op het dragen van de juiste wedstrijd- en trainingskleding;

9 coordineren van drinken (limonade in de rust) voor zowel de
tegenstander als het eigen team;

10 toezien op juist gebruik en schoonmaken van de kleedkamer;

11 na afloop van de wedstrijd of training erop toezien dat de kleedkamer netjes
wordt achterlaten;

12 voorafgaande en na de wedstrijd het digitale wedstrijdformulierinvullen;
13 regelen wie de shirtjes wast;
14 overleg met coordinator / andere teams bij spelers tekort.
Dit lijken wel heel veel taken, maar je zult zien dat na de opstart en gewenning
aan het team je met behulp van (andere) ouders en vrijwilligers de begeleiding

van training/wedstrijden leuk is om te doen en qua tijd best wel meevalt.
Samenwerken maakt licht werk!
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TEAM INFO

De teamleider/ trainer zorgt ervoor dat iedereen weet wanneer en waar de wedstrijden
zijn. Het beste werkt een whatsapp groep voor het gehele team. Daar krijg je dan ook
de afmeldingen op en kan iedereen ook zijn vragen kwijt.

Om ervoor te zorgen dat je de juiste info hebt is het verstandig om pas op
donderdagavond een whatsapp eruit te doen met de info over de te spelen wedstrijd.
Via de wedstrijdsecretaris komen er gedurende de week nog weleens wijzigingen door.

Op www.voetbal.nl of via de app “voetbal.nl” kan je even kijken, voordat je het bericht
stuurt. Dat is up to date met de KNVB en er staan ook adresgegevens bij voor de
uitwedstrijden. Het is nodig om die app te hebben op je telefoon, daar kun je het
wedstrijJdschema zien incluis uitslagen en de huidige stand (vanaf de JO11).

Je kunt op die app ook de bekerwedstrijden zien. Dan moet je op de zwarte balk
drukken waar JO.. staat. Zo kun je wisselen tussen beker en competitiewedstrijden.

KOFFIE/THEE/LIMONADE

Tijdens de rust bij een thuiswedstrijd staan er voor je eigen team en de tegenstanders kannen
limonade klaar in het clubhuis (bakluik). Er kan gratis koffie/thee voor/door de
teamleider/trainer van zowel DCS als je tegenstander worden besteld. Geef wel bij de
bestelling aan van welk team je leider/trainer bent, zodat dit geregistreerd kan worden.

WEDSTRIJDEN

In de wedstrijdzaken app van de KNVB zul je voorafgaand aan de wedstrijd moeten
verifiéren welke spelers er meedoen en wie de aanvoerder is (C). Daarnaast moet er
vanaf de JO13 een assistent grensrechter worden toegevoegd. Je kunt inloggen
met dezelfde gegevens als bij de voetbal.nl app.

Als je een wedstrijd wilt verplaatsen (datum en/of tijd) dan dient dit ALTIJD via het
wedstrijdsecretariaat te lopen.

Bij een thuiswedstrijd, moet je in de wedstrijJdzaken app de uitslag invullen en
doorgeven. Mocht er geen scheidsrechter staan dan zul je die eerst moeten toevoegen.
Kun je iemand niet vinden in de KNVB-database dan kun je eventueel ook jezelf als
scheids toevoegen, ook al heb je niet gefloten. Anders kun je de stand namelijk niet
doorgeven.

Lukt het echt niet?
Dan graag bij een thuiswedstrijd de uitslag mailen naar DCS- ondersteuning naar mailadres
ondersteuning@svdcs.nl.
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http://www.voetbal.nl/
mailto:ondersteuning@svdcs.nl

Na afloop van een thuiswedstrijd is er de mogelijkheid om een fles cola en een fles
sinas dan wel kannen met limonade in het clubhuis te vragen en gezamenlijk met je team
op te drinken.

Bij een thuiswedstrijd tegen een tegenstander met dezelfde clubkleuren moeten wij in
uitshirts spelen. In de week voorafgaand aan de wedstrijd krijg je vanzelf een mail van
materiaalbeheer en worden de uittenues klaargezet in de kast bij kleedkamer 1.

FLUITEN

Er zijn helaas te weinig scheidsrechters om de jeugd te fluiten. Voor de wedstrijden die
op een kwart of half veld gespeeld worden vragen wij €én van de ouders te
begeleiden/fluiten. Soms kan in overleg met de tegenstander besloten worden om geen
scheidsrechter in te zetten. De kinderen redden zich vaak prima.

COACHEN

Tijdens de wedstrijd is het belangrijk dat er één duidelijke coach aan het veld staat en
dat niet 3 man staan te coachen. Uiteraard is dit een lastig fenomeen gezien ouders ook
soms de neiging hebben om mee te coachen. Belangrijk hierin is dat het uitgangspunt
de kinderen zijn. Te veel coaching werkt alleen maar averechts en legt een enorme druk
op de kinderen.

TIP; Om het seizoen goed te starten, kun je het beste bij de eerste

training/wedstrijd de ouders hierop wijzen; “geen actieve coaching tijdens de
wedstrijden graag!” Als je het uitlegt dan zal er meer begrip zijn dan wanneer je ze

in een later stadium erop aanspreekt.

WAARDEN&NORMEN / GEDRAGSREGELS

Of het nu gaat om degene die actief sport bedrijft, de passieve kijker (toeschouwer) of
degene die meehelpt (leider/grensrechter) in een vereniging: eenieder moet plezier
kunnen beleven aan de voetbalsport. Dit betekent dat er afspraken zijn gemaakt over
de wijze waarop we met elkaar omgaan, maar ook met anderen, zoals tegenstanders,
scheidsrechters en gasten/bezoekers.

DCS heeft voor het daarvoor conform het KNVB-beleid het statuut
Waarden&Normen (zie bijlage) met daarin gedragsregels opgesteld. Het statuut is
te vinden op de website; https://www.svdcs.nl/wp-content/uploads/svdcs/Statuut-
Waarden-en-Normen-Huishoudelijk-Reglement-2.pdf

Als er sprake is van ongewenst gedrag dan moet er ALTIJD melding van worden
gedaan bij het Dagelijks Bestuur, zodat de juiste maatregelen kunnen worden
getroffen. Mascotte Appie is ons uithangbord van de gedragsregels!
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WISSELS
Laat elke speler evenveel minuten maken. Wanneer er 2 trainers zijn, laat een zich
richten op de wissels en de ander op de coaching.

OPSTELLING

Bij de jongsten die 6 tegen 6 spelen zien we graag 1-2-3 in het veld. Daar bedoelen we
mee: 1 keeper, 2 verdedigers en 3 aanvallers. Zowel bij aanvallen als bij verdedigen
doet IEDEREEN mee, ook de keeper. Het veld groot maken bij balbezit en klein maken
bij balverlies.

Bij 8 tegen 8 spelen zien we graag 1-1-3-3 in het veld.

Daar bedoelen we mee: 1 keeper, 1 centrale verdediger, 3 middenvelders en 3
aanvallers. In balbezit schuift de centrale midden en de spits door naar voren waardoor
er 2 ruiten ontstaan. (voor de duidelijkheid zie afbeelding). Zowel bijaanvallen als
verdedigen doetIEDEREEN mee, ook de keeper. Het veld groot maken bij balbezit en
klein maken bij balverlies.
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8-8 in balbezit

Bij 11 tegen 11 spelen zien we graag 4-3-3 in het veld.

Daar bedoelen we mee: 1 keeper, 4 verdedigers, 3 middenvelders en 3 aanvallers.
Het veld groot maken bij balbezit en klein maken bij balverlies blijft de basis.

Belangrijk is dat kinderen (JO7-JO14) niet elke wedstrijd ergens anders staan.

Zeker voor de jongsten is het belangrijk om ze wat vastigheid te geven. Dit geeft
vertrouwen wat erg belangrijk is op deze leeftijd. Vertrouwen = plezier! Daarmee
wordt niet bedoeld dat ze het hele seizoen in de spits moeten staan!

Wanneer ze een aantal wedstrijden op die plek (verdediging of aanvallen) hebben
gestaan, dan moet je ze ook eens op een andere plek zetten. Hiermee leren ze het spel
op meerdere posities begrijpen. Dat je daardoor soms wedstrijden verliest dat is dan
maar zo. De uitslag is niet belangrijk, we zijn aan het opleiden en daar horen
leermomenten bij zoals samen winnen en verliezen.
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In de JO7-JO10 spelen we niet met een vaste keeper. Zit er in het team iemand die
alleen maar wil keepen dan horen we dat graag, maar de regel is dat iedereen een keer
moet keepen. We zien maar al te vaak dat keepers uit de JO7-JO11 als ze beginnen in
de JO12 of hoger niet meer mee kunnen komen qua voetbaltechniek en hierdoor het
plezier verliezen. In de JO12 en hoger komen doorgaans 2 teams samen en als daar 3
keepers in zitten dan heb je een probleem.

MATERIAAL

De ballencontainers staan in het materiaalhok en zijn genummerd. De kleine sleutel
past op de bijpassende container. Enkele containers hebben een code slot. Zorg er zelf
voor dat de ballen wel voldoende zijn opgepompt. De ballenpomp die daar staat, is
eenvoudig te gebruiken. Meerdere teams gebruiken dezelfde ballencontainer.
Belangrijk is om de manco’s (kapotte ballen, bal kwijt of te weinig ballen) direct te
melden bij ons aanspreekpunt voor ballen via mailadres beheerderballen@svdcs.nl.

SLEUTELS
De grote sleutel is voor het toegangshek (voor/achter) en voor de deur van de
zij/achteringang van de kleedkamers.

VELDINDELING EN KLEEDKAMERS

De veld- en kleedkamerindeling staat bij de wedstrijdgegevens in voetbal.nl en op
wedstrijddagen is dit zichtbaar op de tv-schermen in het clubhuis. Een plattegrond van onze
accommodatie hangt aan de zijkant van de tribune bij het clubhuis. De Spil is het
gebouw bij de grasvelden 2, 3 en 4 met kleedkamers 10 t/m 15.

Welkom bij
@ ‘ ! : Veld 6 Veld 5

bcs Looprouta kleedkamers 10 t/m 16 en veld 5 - G

ZEVE N Ah Looproute alle velden en kleedkamers 10 ¥m 16 * De Sp“

Kleedkamers 10 t/m 16

Looproute velden 2 tm 4

Kleedkamers ERGULITLE
1t/m9 1
B Hoofdveld
5 el Clubhuis en Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4
Wedstrijdscretariaat
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mailto:beheerderballen@svdcs.nl

VELDVERLICHTING

Als de spreekwoordelijke R in de maand is (met name herfst/winter) dan moet je de
veldverlichting aanzetten. De lampen worden bediend met een afstandsbediening. Deze
bevindt zich in de scheidsrechterskleedkamer naast kleedkamernr 1.

Je kunt vanaf de achterdeur kleedkamergebouw de lampen op veld 5 en 6 aan zetten. Dit
is echter lastig te zien of ze daadwerkelijk aan zijn. Handig is er een klein stukje naartoe te
lopen of om even te bellen metiemand die al op het veld is.

Let op, het duurt even voordat de lampen gaan gloeien, dus druk niet achter elkaar op die

knop.

AANZETTEN; Het indrukken van de groene knop tot hij oplicht.
UITZETTEN; Het indrukken van de rode knop tot hij oplicht.

Veld 1 knop = Hoofdveld

Veld 2 knop = niet in gebruik
Veld 3 knop =veld5

Blanco knop = veld 6/oefenhoek

Let op!

Als je de verlichting op de oefenhoek/ veld 6 en veld 5 uit hebt gezet dan moet je 20
minuten wachten voordat je ze weer in kunt schakelen. Dit geldt niet voor het
hoofdveld. Na gebruik de afstandsbediening graag terug leggen op zijn plek aan de
oplader!
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POSTBAK WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Elk team heeft een eigen postbakje in het wedstrijdsecretariaat. Deze kamer zit tegenover
de toiletten in het clubhuis. Belangrijk is om regelmatig te kijken of er post in de bakjes
ligt zoals ledenpassen/clubblad.

SELECTEREN/INDELING

Vanaf de JO11 worden alle teams geformeerd/ingedeeld a.d.h.v. info van de
trainers/leiders aan coérdinatoren van de Technische Commissie. Dat kan betekenen, dat
een team, niet als vanzelfsprekend in zijn geheel, doorschuift. De bedoeling is dat
hierdoor evenwichtige teams ontstaan, zodat de spelers zoveel als mogelijk op hun eigen
niveau kunnen spelen. Dit draagt in belangrijke mate aan het spelplezier.

OEFENSTOF TRAININGEN

ledere trainer heeft behoefte aan goede en afwisselende oefenstof voor de trainingen.
Ervaren (jeugd)trainers kunnen goede en praktische voorbeelden geven aan de beginnende
trainers die zoekende zijn naar oefenstof voor hun team. Op het internet is veel informatie te
vinden, maar meestal niet gestructureerd. Op de KNVB-site https://rinus.knvb.nl/ is een
online tool ontwikkeld voor alle jeugdtrainers. Of nu voor het eerst een team gaat trainer of al
ervaren bent, deze tool helpt je om goede en afwisselende trainingen te kunnen geven.
Door de goede contacten met onze partnerclub Vitesse, de KNVB en externe partijen (oa.
Voetbalscholing.nl) biedt DCS haar jeugdtrainers clinics/cursussen aan zich te ontwikkelen
als trainer.

COMMUNICATIE

Voor het organiseren en uitvoeren van allerlei (voetbal)zaken is goede communicatie
essentieel voor het functioneren van de vereniging. Op verschillende manieren wordt door
het bestuur en diverse functionarissen informatie verstrekt. Naast actuele informatie op onze
website https://www.svdcs.nl/ worden de (jeugd)trainers/leiders/spelers via hun mailadressen
geinformeerd over bijvoorbeeld gedragsregels, trainingsrooster, competitieprogramma en
aankondigingen van activiteiten. Blijf niet met vragen rondlopen, maar deel dit dan met met je
coordinator en/of medetrainers. Ook op de social mediakanalen Facebook, Instagram, X
wordt regelmatig informatie over/door DCS gepubliceerd. De communicatie met de
ouders/spelers wordt meestal gedaan met een groepsapp. Rekening houdende met het
privacyreglement (AVG) moeten hierover goede afspraken worden gemaakt.
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CONTACTGEVENS DCS FUNCTIONARISSEN

Voor alle vragen je hebt, kun je in eerste instantie terecht bij je eigen coordinator;
Coordinator JO07/JO08 is Marc Gabrielse

Coordinator JO09/JO10 is Jeroen Bos

Coordinator JO11/JO12 is vacant

Coordinator JO13 is vacant

Coordinator JO14 /tm JO19 is Guido Boerboom

Aanspreekpunt voor kleding/materiaal zoals tenues, hoedjes, ladders, hesjes efc.is
Yvonne Janssen via mailadressen kleding@svdcs.nl en materialen@svdcs.nl

Aanspreekpunt voor het trainingsrooster is Robbert Benen via mailadres
dayenne.robbert@kpnmail.nl.

Aanspreekpunt voor ballen zijn Joop Berens en Theo vd Lugt via mailadres
beheerballen@svdcs.nl Zijn er ballen kwijt/zoekgeraakt in de struiken? of defect dit
dan direct melden via dit mailadres.

Aanspreekpunt voor competitiezaken jeugdafdeling en alle overige vragen over
(jeugd)wedstrijden is wedstrijdsecretariaat Harry Jansen via mailadres
jeugd@svdcs.nl en coordinator jeugd/seniorenteams (indeling veld/kleedkamer) is
Albert Janssen via mailadres albert.janssen@outlook.com

Aanspreekpunt voor partnerclub Vitesse is Marco Heezen (JO19-2) via mailadres
marco.heezen@kunststofshop.nl

Aanspreekpunt bij ongewenst gedrag is Dagelijks Bestuur voorzitter Rene van
Leeuwen telefonisch 06-46179230 of via mailadres voorzitter@svdcs.nl
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